Menro qiast vaamuxes ¢ 1 mo 4 kiiace (3aBTpak)

Y TEepAIA0 THPEKTOP CorJiacoBaHO IHPEKTOP
000 «OIIIKOID» ' MBOY COIII c. I/Ipa
-~ - Mento ¢ 11 maprta no 14 mapra 2024r. %ﬂ%ﬂ b, J)(LMM”J“
e IloneneabHHUK rOXY
7 : Beaku(rp)  Kupwi(rp)  Yraesoasi(rp) I (xaswn)
100 - ®pyxTsI cBexwHe (I07I0KO0) TTOPIIHOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
150/10 MaxapoHHBIE H3JEIH, C TEPTHIM CBIPOM 10,18 11,73 29,52 268,58
/5
10 Macno cnmuBouHOE (TTOPLIHIMH) 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 Xeb mImeHyHb 00oraeHHbIH 4,0 0,5 27,5 130,0
BHTAaMUHAMH U1 IETCKOTO ITHTAHMS
69-57
Bropuux
130  OpyxTHI cBeXxue (OaHaH) IOPIMOHHO 1,95 0,65 27,3 124,8
150/5 Kama nmenHas Mojo4Has (BA3Kas) C 4,6 9,96 35,25 23747
MaciIoM
10 Crip (mopuusMu) 2,63 2,66 0,0 35
200  Yaii c caxapoMm 2 0,05 15,0 57,0
40 Baron Hapesnoii 1 copra nig JETCKOI0 3,08 1,20 20,04 103,60
TUTAHUS
69-57
Cpena
50/50 ToBsmuHA B KHCJIOM - CIAAKOM COYCE 15,81 15,28 6,57 226,38
150 Puc oTrBapHoit 4,0 6,0 40,0 226.,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 X71e0 mIIeHUYHBIH 000rameHHbIH 4,0 0,5 2745 130,0
BHTAMHUHAMHU I JETCKOTO MATaHUs
69-57
Yerpepr
60/40 TedTenu u3 Msca ITUIBI TOMATHBIM 6,27 3,39 13,3 130,3
COycoM
180 Kaptodensroe mope 3,95 6,09 26,50 177,19
200/7  Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 0,26 0,05 15,12 59,0
50 Xi1e0 mIneHnYHEIE 0OorameHHbIH 4,0 0,5 27,5 130,0
BHTAMHHAMH IS JETCKOTO MHTaHMS
69-57
HUToro 278-28
[\
CocraBua Texnosor OO0 «MIITKOID». | Jlebenprona.E.M.

[ToBap. d/h



MeH10 1J1s1 IeTel ¢ OrpaHH4YCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 3J0POBbA H J€TH — HHBAJIH/IbI

(zaBTpak u 00en) ¢ 1 mo 4k.J1.

YTBepxKaar AMpPeKTOP

CornacoBaHo JUPEKTOP

000 «MIIKOID» MBOY COIII c.Apa
Menio ¢ 11 mapTta no 14 mapra 20241“.;?3@%&5{ A.b e bueba
] MoHeneabHUK o9, 05, &0%LY
3aBTpak
Beakn(rp)  Kupei(rp)  YraeBoaer DI
(rp) (xasum)
100 © ®pyxTeI cBeXxHE (I0IOKO) MOPIIEOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
150/10 MaxapoHHBIE H3IETH, C TEPTHIM CHIPOM 10,18 11,73 29,52 268,58
/5
10 Macno cnuBo4HOE (TIOPIUSIMH) 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 X71e0 HIeHNIHBIH 000TalleHHBIN BUTAMUHAMHI 4,0 0,5 27,5 130,0
UL IETCKOTO ITUTAHUS
Oben
200/5 Cym wu3 oBoImei co cMeTaHoit 2,0 5,0 10,0 98,0
60/40  Kotnetsl (OUTOUKH) MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 9,97 11,9 8,87 182,53
150  Puc oTBapHO# 4,0 6,0 40,0 226,0
200 YHaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 X1eb mImeHryYHbI 000raleH b BUTAMAHAMH 3,3 0,54 19,32 95,1
30  Xe0 paHO-NIICHUIHBIA BUTAMHHU3UPOBAHHEIHA 2,28 0,27 14,52 69,6
Hroro 147-59
Bropuuk
3aBTpak
130  ®pyxTel cBexHe (OaHAH) MOPLIHOHHO 1,95 0,65 273 124,8
150/5 Kama nmerHas Monmo4Has (BA3Kas) C MacioM 4,6 9,96 35,25  237AT
10 Ceip (mOpIUsIMHM) 2,63 2,66 0,0 35
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 baTon Hape3Hoit 1 copTa I IeTCKOro IHTAHUS 3,85 1.5 25,05 129,5
O6Gen
60 CayaT 13 CBEKJIBI C PACTUTENBHBIM MaCIOM 0,84 5,05 4,94 68,51
200  Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3/IENUSME (BEPMHUIIIEID) Ha 944 9,04 13,3 175,52
MSICHOM OyIhOHE
150/30 Mosco myxoBoe 16,3 18,17 15,33 290,05
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30  Xneb mureHWYHBIH 060TaleHHbIH BUTAMUHAMMY 3,3 0,54 19,32 95,1
30 X7e0 pXkaHO-TIIeHNYHBIN BUTAMUHHU3HPOBAHHBIH 2,28 0,27 14,52 69,6
Hroro 147-59
Cpena
3aBTpak
50/50 T'oBsmmHA B KHCIIOM - CIIAJIKOM COyCe 15,81 15,28 6,57 226,88
150  Puc otrapHoit 4,0 6,0 40,0 226,0
200 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 Xn1e0 MIIeHHYHBIH 000TralneHHbI BUTAMUHAME 4,0 0,5 27,5 130,0
UL IETCKOT'O ITHTAHUS
Oben
200/5  Cym KpecThIHCKHI ¢ IIIEHOM CO CMeTaHOoii 2,0 52 9,5 93,0
150/30 IItuma TymeHHas ¢ OBOIIAMHE B COyce 16,0 16,0 19,0 287,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 150 57,0
30 Xneb mieHnYHbIE 000ralleHHEI BUTAMUHAMA 3,3 0,54 19,32 95,1
30  Xneb pykaHO-IIIEHUYHBIN BUTAMUHH3HPOBAHHEIH 2,28 0,27 14,52 69,6
Hroro 147-59



YerBepr
3aBTpak _
60/40  TedTenn U3 Msca IITHIBI TOMATHBIM COYCOM 6,27 5,39 13,5 150,3
180  KaprodensHoe mope 395 6,09 26,50 177,19
200/7  Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 0,26 0,05 13,12 59,0
50 X110 MIIeHHYHEIH 000TaleHHbIH BUTAMHHAMA 4,0 0,5 27,5 130,0
UL I€TCKOrO IHTAHHUS
Ooen
200/5 CBeKOJILHHK CO CMETAHOU 1,86 4,16 13,06 97,51
45/45 Priba, TymeHas B TOMaTHOM coyce((huie MUHTAs) 9,32 4,33 2,64 84,53
150/5  Kama rpegnesas (pacchlmyaras) ¢ MaciioM 8,70 5,40 45,0 263,80
200 KommoT u3 cMecH cyXo(QpyKTOB 0,50 0,10 31,20 121,00
30 X:1e0 MIIeHUYHLINH 000TaIlEHHEBI BUTAMUHAMHU 3,3 0,54 19,32 95,1
30 X11e0 prKaHO-NIICHUYHbIM BUTAMHHU3UPOBAHHBII 2,28 0,27 14,52 69,6
147-59
Beero 590-36
CoraacoBaHo:

CoctaBua texHogor OO0 «MITKOIIy.

IloBap.
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MeHro 1 vyamuxes ¢ 5 mo 11 kjace 3a c4eT poauTeJbCKHX CPeIcTB (3aBTPaK)

YTBepxKIal0 JUPEKTOP
000 «MIIKOII»

CoryiacoBaHo JUPEKTOP
MBOY COII c.Upa

Feffurf A0, Houesbrieh

Menio ¢ 11 maprta mo 14 maprta 2024r. 0% .05, AOL Y
IlonenebHHUK
3 Bemien(rp)  JKupwi(rp)  Yruaesoawi(rp)  IIT (kamn)
100  ®pykTHI cBexHE (6710KO) MOPIHEOHHO 12-75 0,4 0,4 9,8 48,0
180/15 MaxkapoHHBIE U3AETHS, C TEPTHIM CHIPOM 26-36 12,46 14,36 36,14 3288
/7
10  Macno cnuBouHOE (TIOPIHSIMHE) 10-37 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yaif c caxapom 2-49 0,2 0,05 15,0 57,0
50 Xi1e0 mIIeHUYHBIA 000rae b 3-30 4,0 0,5 27,5 130,0
BHTAMHHAMH IS TETCKOTO MHTAHHUS
55-27
BropHuk
150  ®pyxTs! cBexue (OaHaH) TOPIMOHHO 37-89 2,25 0,75 31,5 144,0
200/10 Karmma mmenHass MonovHas (BA3Kas) C 22-22 8,18 12,8 42,46 318,0
MacioM
10  Crip (moprusiMu) 8-67 2,63 2,66 0,0 35
200  Yaif c caxapom 2-49 2 0,05 15,0 57,0
50 Baron Hapesnoii 1 coprta mist ZETCKOTO 4-53 3,85 L5 25,05 129,5
U TAHMS
75-80
Cpena
50/50 T'oBsmuHA B KHCIIOM - CIIAJKOM COYCE 61-97 15,81 15,28 6,57 226,88
200  Puc orBapuOi 20-02 538 8,0 53,33 301,11
200  Yaif c caxapoM 2-49 0,2 0,05 15,0 57,0
50 X11e6 MIIeHNYHEIN 000raleHHbIH 3-30 4,0 0,5 27,5 130,0
BHTaMHHAMH IS IETCKOT'O MUTAHHUS
87-78
YerBepr
60/40 TedTenu u3 Msca ITHIIE TOMATHBIM 57-61 6,27 5,39 13,5 150,3
coycoM
200  KaprogensHoe mope 29-49 4,4 6,81 29,47 197,39
200/7  Yaif ¢ caxapoM U JIUMOHOM 4-33 0,26 0,05 15,12 59,0
50 Xi1e6 NIneHUUYHBIN 000raIeH b 3-30 4,0 0,5 27,5 130,0
BUTAMUHAMHE IS IETCKOrO MUTAHUS
94-73
Hroro 313-58
CocraBuia texnojior OO0 «MIIIKOII». Jm JlebeapkoBa.E. M.

IoBap.



MeHro 1uisi vaamuxes u3 MaoroaeTHbix cemeil m TJKC, CBO (zaBTpak) ¢ S mo 11kJ.

YTBep:KIar0 JUPEKTOP CoryiacoBaHO IMPEKTOP
000 «MIIIKOID» : MBOY COII c.hpa
Fefpsf BB, Fecrutbusiis
Memnio ¢ 11 maprta no 14 mapra 2024r. 07.05 . AodY
ITonepeabHHUK
Benku(rp)  JKupwi(rp)  Yraesoawi(rp)  III (xamwm)
100  OpykTsI cBexHeE (SIOI0KO) IOPIIHOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
180/15 MaxapoHHbIe U3AENUs, C TEPTEIM CBIPOM 12,46 14,36 36,14 328,8
7
10 Maciio ciauBouHOE (TTOPIIHUIMHT) 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yait c caxapoM 0,2 0,05 15,0 57,0
50 X1e6 mImeHUYHEIHE 00oraleHHbII 4,0 0,5 27,5 130,0
BHTAMWHAMH TSI IETCKOTO U TaHKU
76-36
Bropuuk
130  ®pyxkre! cBexxue (0aHaH) IOPIHMOHHO 1,95 0,65 27,3 124,8
200/10 Karmra nmenHas MojnouHas (BA3Kas) € 8,18 12,8 42,46 318,0
MacJoM
20 Ceip (mopLusME) 4,64 5,9 0,0 72,80
200  Yaii c caxapoMm 0,2 0,05 15,0 57,0
50 baron Hape3Hoi 1 copTa I IETCKOTO 3,85 1,5 23,05 129,5
OUTaHUS
76-36
Cpena
50/50 T'oBsimuHA B KMCIJIOM - CIAOKOM COyce 15,81 15,28 6,57 226,88
180 Puc oTBapuoi 4,80 7,20 48,0 271,0
200  Yaii c caxapoM 0,2 0,05 15,0 57,0
50 X11eb mImeHUYHBIA 000TaIeHHbII 4,0 0,5 27,5 130,0
BUTAMUHAMM JJIS JETCKOI'O IUTaHHU
76-36
Yerepr
60/40 TedTenu U3 Msica ITHIEI TOMATHBIM 6,27 5,39 13,5 150,3
_ coycoM
! 180  KaprodensHoe mope 3,95 6,09 26,50 177,19
200/7 Yaif ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 0,26 0,05 15,12 59,0
50 Xi1e6 MIIeHUYHBIE 000ranieHHbIH 4,0 0,5 27,5 130,0
BATaMHHAMHY [JIs IE€TCKOIO ITHTAHK
76-36
Hroro 305-44

-
Coctasuia texunoaor OO0 «MIIIKOID». } JleoeapkoBa.E.M.

IoBap. /g\
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MeHI0 IJIsI IeTeH ¢ OIrpaHH4YC€HHBIMH BOSMOKHOCTSAMH 3J0POBbI H JE€TH — HHBAJHIbI

(3aBTpaK M 00ex) ¢ S mo 11 k.

YTBep:kIaro JHpeKTOP

CornacoBaHo IHPEKTOP

000 «MHOIKOII» ' MBOY COII c.hpa
Memnro ¢ 11 maprta no 14 mapra 20241‘.\%@WL R[’SJ’J}W&W};Q
i IHoHeneabHAK DY .05. dDAY
o 3aBTpak
Beakn(rp)  JKupei(rp)  Yrmesogsr  JIJ
e (rp) (xas)
100 . ®pyxTel cBexHE (I0I0KO) ITOPITHOHHO 0,4 0,4 9.8 48,0
180/15 MakapOHHEIE H3/EIHs, C TEPTHIM CEIPOM 12,46 14,36 36,14 328,8
17
10 Macio cnuBo4HOE (IOPIUSIMH) 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 X11eb IImeHHYHbIH 000raleH b BUTAMUHAMHI 44 0,72 25,76 126,8
IJISL IETCKOTO MMATAHMUS
Oben
250/5 Cyn u3 oBoImeif co cMeTaHoH 2,5 5,42 13,55 113,75
60/40  KotTnets! (OMTOUKH) MSCHBIE C TOMATHBIM COYCOM 9,97 11,9 8,87 182,53
180 Puc oTBapHoit 4,80 7,20 48.0 271,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15.0 57,0
30 X11e0 NIIEeHNYHbIM 000TaeH B BUTAMUHAMHA 3,3 0,54 19,32 95,1
30  Xneb pxaHO-IIICHUYIHBIA BUTAMHHU3UPOBAHHBLA 2,28 0,27 14,52 69,6
HTtoro 164-46
Bropuuk
3aBTpak
150  ®pyxTe! cBexue (0aHaH) MOPIHOHHO 2,25 0,75 31,5 144,0
200/10 Kamra nmenHas Mono4Has (BSI3Kas) C MaciioM 8,18 12,8 42,46 318,0
10 Ceip (OpIIHSIMHE) 2,68 2,66 0,0 35
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 baToH Hape3Ho# 1 copTa I ETCKOro IIHTAHMIS 3,08 1,20 20,04 103,60
Oben
60 Canar U3 CBEKJIBI C PACTUTEHHBIM MACIOM 0,84 5,05 4,94 68,51
250 Cym ¢ MaxapOHHBIMHU U3IENUSIMH (BEPMHUIIIEID) Ha 11,8 11,3 16,62 219,40
MSICHOM OYJIBOHE
180/40 Msco myxoBoe 19,56 21,8 18,39 273,42
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30  Xneb nimeHHUYHEBIH 000TAIeHHbIH BUTAMIHAMA 3,3 0,54 19,32 95,1
30 X110 p)KaHO-NIIEHNYHbBIH BUTAMHHU3HPOBAHHEII 2,28 0,27 14,52 69,6
Hroro 164-46
Cpena
3aBTpak
50/50 ToBsnMHA B KHCIIOM - CIIAJIKOM COYCE 15,81 15,28 6,57 226,88
180  Puc otBapHoit 4,80 7,20 48,0 271,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 X11eb NImeHuHBIH 000TAIeHHBIH BHTAMIHAMA 4,0 0,5 27,5 130,0
JULSL IETCKOTO ITHTAHUS
Ooben
250/5  Cym KpecThSIHCKHIA C MIIEHOM CO CMETaHOMi 2,04 5,24 10,5 97,96
180/40  ITtHua TyuieHHAS C OBOIIAME B COYCE 19,56 19,56 23,22 351,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 X71eb IIIeHHYHbIHA 000raleH bl BUTAMUHAMHI 3 0,54 1932 95,1
30 X11e0 paKaHO-NIIEHUIHBIH BUTAMIHU3HPOBAHHEIIH 2,28 0,27 14,52 69,6
Hroro 164-46 -



Yerepr
3aBTpak

5040 Tedrenu u3 Msica ITUIEI TOMATHEIM COYCOM 6,27 5,39 13,5 150,3
180 Kap'fo(i)e_‘[‘bﬁoe rope 3,95 6,09 26,50 177,19

2007 Yaii ¢ caxapoM H JTEMOHOM 0,26 0,05 15,12 59,0
50 X120 nmImeHWYHBIA 00orameHHbI BUTAMUHAMK 4,0 0,5 27,5 130,0

7UTA IeTCKOTO ITHTAHHS
Ob6en

2305 CBeKOIBHHK CO CMETAHOM 231 3,17 16,25 121,30

43/45  Priba, TymleHad B TOMaTHOM coyce((bmie MUHTas) 9,32 4,33 2,64 84,53

180/5 Kama rpeuneBast (pacchluaTas) ¢ MacjaoM 10,44 6,48 54,0 316,56
200  KoMmoT u3 cMecCH CyXO(pyKTOB 0,50 0,10 31,20 121,00
30 X:1e0 IIIeHUYHbIA 000rallleHHbIH BUTAMUHAMU e 0,54 1932 95,1
30 X1e0 prKaHO-IIIEHUYHBI BUTAMAHU3HPOBAHHBIHN 2,28 0,27 14,52 69,6

164-46
Beero 657-84
Cocrasuia texnosior OO0 «MIIKOII». i JleoenproBa.E. M.

IToBap.
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